SHENYANG

1: Gluten
1a: Blé / 1b : Seigle / 1c : Orge / 1d:Avoine / 1e : Epautre / 1f : Kamut

2 : Crustacés
2a: Crevette / 2b : Chair de crabe / 2c: Homard / 2d : Scampis

3 : CEufs

4 : Poisson
4a : Anchois / 4b : Thon cru / 4c : Thon cuit / 4d : Surimi / 4e : Dorade /
4f :Anguille / 4g : Saumon / 4h : Oufs de capelan /
4j : Oeufs de saumon / 4j : Bar

5: Arachides
6: Soja

7 : Lait et Produits a base de Lait

8 : Fruits a coques
8a : Amandes / 8b : Noisettes / 8c : Noix / 8d : Noix de cajou /
8e : Noix de pecan / 8f : Noix du bresil / 8g : Pistaches /
8h : Noix de macadamia et macadamia ternifolia /
8i : Aoix du queensfand et produits a base de ces fruits

9 : Céleri

10 : Moutarde

11 : Sésame

12 : Anhydride et Sulfites
13 : Lupin

14 : Mollusques



le midi du lundi au vendredi sauf les jours fériés

Accompagnement: soupe miso, salade choux et fruits frais

LUNCH 1

(2a.4b.4g.4f)

2 SUSHISAUMON
2 SUSHITHON

2 SUSHI CREVETTE
2 SUSHI ANGUILLE

LUNCH 2

(2a.4g.11)

6 MAKI CONCOMBRE
6 CALIFORNIE CREVETTE MANGUE
6 CALIFORNIE SAUMON AVOCAT

LUNCH 3

(1a.2d.49.7.10.11)

2 SUSHI SAUMON
6 CALIFORNIE TEMPURA MANGUE
6 RICE ROLLSAUMON CHEESE

LUNCH 4

(1a.3.4g9.7.10.11)

6 MAKI SAUMON
6 SAUMON ROLL CHEESE
6 CALIFORNIE.CHICKEN SPICY




Plateau 1 ** 18.50€

6 sushisaumon
4 sushithon ou 10 pcs sushi saumon

Plateau 2 *" 18.50€
5sushisaumon

6 maki saumon

6 california saumon et avocat

Plateau 3’ 20.50€
5sushisaumon

6 saumon roll cheese

6 rice roll saumon cheese

Plateau 4 1a,2d,3,4c,6,10,11,14 22 50€
6 california chicken spicy

6 calitornia tempura

6 california nems

6 california thon cuit et pomme verte

Plateau 5 '****'*  20,50€
6 maki saumon

6 makithon

6 california saumon et avocat

6 California chicken spicy

Plateau 6 **°’ 22.80€
6 saumon roll cheese

6 riceroll cheese

6 printemps roll saumon & cheese

6 sojaroll saumon cheese

Plateau 7 végétarien’’ 19.50€
6 maki concombre

6 california avocat concombre

2 sushiavocat

2 sushiomelette

4 concombre roll




Plateau 8 pour 2 pers. 36pcs *"**7"** 48.80€
6 sushi saumon

6 sushithon

6 saumon roll cheese

6ricerollconcombre & cheese

6 printemps roll thon et avocat

6 california saumon et avocat

Plateau tataki pour 2 pers. 46pcs “*****' 56.80€
6 sashimi tataki saumon #
6 sashimi tataki thon

4 sushi saumon mi-cuit

4 sushithon mi-cuit

4 sushianguille

6 california saumon mi-cuit
6 california thon mi-cuit

10 hotroll

Menu pour 1 per, 23441l 28 80€
Brochettes mixtes (gambas, poulet)

Plateau mixte

6 sashimi (saumon, thon)

2 sushisaumon, 2 sushithon, 2 sushi crevette
6 california tempura

Menu pour 2 pers. >4l 56 80€

Brochettes mixtes (2 gambas, 2 poulet)

Plateau mixte

18 sashimis

(6 saumon, 6 thon, 6 crevette)

10sushi

(2 saumon, 2 thon, 2 crevette, 2 omelette, 2 anguille)
4 california saumon skins

6 spring rolls crevette et mangue
6 california foie gras et mangue




Cornetd'algues derizetde poisson
01.
02.
03.
04.
05.
06.

Saumon avocat *
Thon avocat "

Crevette mangue
Surimiavocat

Anguille avocat

Concombre tempura crevette

4d,11

g,11

23,11

41,6

la.2d.3.11

5.50€
5.50€
6.00€
5.50€
6.50€
6.80€

08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Saumon

Tartare de saumon’

Thon*

Tartare de Thon*
Crevette ™
Surimi *
Omelette’
Anguille *"°
Avocat

Saumon micuit

Thon micuit *°

b

g

4.50€
4.80€
5.00€
5.30€
5.00€
4.50€
4.50€
5.50€
4.50€
5.50€
5.80€




Riz et poisson enroulés dans une feuille d'algue

20. Saumon *® 4.80€
21. Saumon piquant ¥ 5.00€
22. Thon ™ 5.50€
23. Thon piquant ™" 5.80€
24. Concombre ™ 4.00€
25. Concombre & cheese " 4.50€
26. Avocat 4.50€
27. Avocat & cheese’ 4.80€
28. Radijaune 4.50€
F  wotrow W
29. Hot roll saumon 10 pieces &> 9.50€
30. Hot roll chicken 10 pieces >*“**** 9.50€
31. Hot roll thon 10 pieces ***“**** 9.50€

32. Futo maki 10 pieces >*“**" 9.80€




Makiinversé avecriz et sésame a l'extérieur

33. Saumon avocat **" 5.50€
34. Thon avocat *"" 5.80€
35. Crevette mangue **" 6.00€
36. Surimiavocat """ 5.80€
37. Concombre avocat " 5.50€
38. Thon cuit et pomme verte " 6.00€
39. Chicken spicy poulet & concombre "% 6.00€
40. Saumon spicy saumon & concombre ¥4 5.80€
41. Thon spicy thon & concombre "% 6.00€
42. Tempura de scampis frits, mangue & sauce *****'*'* 6 50€
43. Saumon skins ¥ 6.50€
44. Anguille concombre " 6.50€
45. Foie gras mangue ™* 7.50€

Tranches de poisson crudans un bolderiz vinaigré

46. Saumon ‘! 18.80€
47. Thon ™" 19.80€
48. Mixte & 19.80€
49. Assortiment "% 19.50€

50. Mariné ***** R 19.80€




Poisson cru enroulé de riz vinaigré

53.Saumon & cheese **’ 6.50€
54. Concombre & cheese’ 6.30€
55. Thon cuit et avocat "*** 6.50€

Riz et poisson enroulés dans une feuille deriz et de laitue

60. Saumon avocat * 5.80€
(saumon, avocat, menthe et coriandre)

61. Thon® 5.80€
(thon, avocat, menthe et coriandre)

62. Crevette * 6.50€
(crevette, mangue)

63. Avocat cheese’ 6.00€

64. Végétarien 6.50€
(avocat, poivron, concombre, mangue)

65. Foie gras mangue ™* 7.50€

66. Anguille avocat * 7.30€

67. Concombre cheese’ 6.00€




Riz et poisson enroulés dans une feuille a base de soja

75. Crevette mangue * 6.80€
76. Radis jaune 6.00€
77. Saumon & cheese **’ 6.50€
78. Concombre & cheese’ 6.00€
79. Thon cuit et avocat ***“*"° 6.50€

Riz et poisson enroulés dans une fine tranche de saumon frais

84. Cheese *®’ 6.80€
85. Cheese & concombre’ 6.80€
86. Thon **’ 7.20€




Riz et poisson enroulés dans une fine tranche de saumon frais

87. Sakura " 8.50€
88. Black tulipes *" 8.80€
89. Yellow tulipes **" 8.80€
90. Red tulipes 8.80€

Fines tranches de poisson cru

70. Saumon (8 pcs) 10.50€
71. Thon (8 pcs)** 11.80€
72. Mixte (8 pcs saumon et 8 pcs thon) to-te 21.80€

73. Assortiment (5 thon, 6 saumon, 5 crevette) > *** 20.80€




91. RAINBOW (6 pcs) "% 9.30€

Poulet, concombre, sauce piquante, enroulé de thon,
saumon, avocat & mangue

. MANGO TANGO (6 pcs) ****"*° 9.50€
Poulet, concombre, sauce piquante,
enroulé de mangue

. QUEEN (6 pcs) " ***° 9.50€
Crevette, concombre, sauce piquante, enroulé de
saumon etd'avocat

. KING (6 pcs) 13 8.80€
Surimi, concombre, sauce piquante,
enroulé de thon et d'avocat

. RAINBOW SAUMON **3“&7-0-1 9.50€

Poulet, concombre, sauce piquante,
enroulé de saumon

. RAINBOW FOIE GRAS MANGUE "*° 9.80€

Foie gras, mangue, enroulé de mangue

. RAINBOW AVOCAT CHICKEN ®7** 9.50€

Poulet, concombre, sauce piquante,
enroulé de avocat

. RAINBOW FRAISE TEMPURA *?%3*®* 9 50€¢

Scampi, mangue, enroulé de fraise




101.
102.
103.

104.

Potage de pékin ***° F 4.80€

Potage raviolis chinois ***? 5.80€
Soupe surimi et mais ** 5.80€
Soupe miso Japonaise ** 4.20€
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Le potage pékinois est un bouillon assaisonné de poivre et de
piment, parfumé au vinaigre, agrémenté de champignons, de
bambou, d'oeuf et de tofu. C'est la combinaison du poivre et du
vinaigre noir qui crée cette saveur piquante particuliére, unique
au monde. La clé de la réussite de cette délicieuse soupe est le

ratio de vinaigre, de sauce soja et de poivre.



201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.
209.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.

Croquettes printaniéres (2 pcs) a6 4.80€

la.3.6

Mini croquette(10pcs) 4.80€
Scampis frits (4 pcs) ***° 6.80€
Nems (4 pcs) =" 6.00€
Raviolis chinois grillés (5 pes) ***° 6.50€
Raviolis de crevettes (4 pcs) ** 6.30€
Dim-sum a la vapeur (6 pcs) * 2% 7.00€
Dim-sum a la vapeur (12 pcs) **** 13.50€
Brioches de porc a la vapeur (2 pcs)™° 6.00€
Ebi (brochette de Gambas) (2 pcs) **° 7.50€
Boeuf au fromage (2 pes) *’ 7.00€
Brochettes de poulet (2 pcs) ™**° 6.00€

Cuisses de grenouilles a I'ail sel et poivron (1per) ™* # 9.50€

Cuisses de grenouilles a I'ail sel et poivron (2pers) *°#18.00€

Salade calamars *" 5.80€
Salade des champignons ** 5.80€
Salade de choux 4.00€
Salade d'algues ** 4.80€
Edamame® 4.50€
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301.
302.
303.
304.
305.
306.
307.
308.
309.

Poulet a la sauce piquante

Poulet aux légumes
Poulet a lasauce aigre-douce ™
Poulet aux noix de cajou
Poulet alasauce barbecue
Poulet au curry ™
Poulet au sésame Caramélise
Poulet sur plaque chauffante ******* g

Poulet au sel et poivre **° §

13.80€
13.80€
13.50€
14.20€
14.50€
14.80€
14.80€
15.50€
14.80€

401.
402.
403.
404.
405.
406.

Canard laqué de Pékin
Canard croustillant **°
Canard al'ananas’
Canard sur plaque chauffante

Canard al'impérial

Canard al'orange’

17.80€
16.50€
16.50€
16.80€
16.50€
16.50€
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601.
602.
603.
604.
605.

701.
702.
703.
704.
705.
706.
707.
708.

BOEUFS

6.7.11

Boeuf a I'ail

a.3.6

Boeuf aux oignons

la.3.6

Boeuf aux brocolis

Boeuf au curry ™%’

Beeuf sur plaque chauffante ***° §p

FRUITS DE MER

la.2d.3

Scampis alasauce aigre douce

Scampis a |a sauce piquante 1a.2d.3.5.6.8.14 ’

Scampis a l'ail, sel et poivre *™*** §
. 2d.7
Scampis au curry

Tempura aux crevettes et légumes ™

Scampis au sésame caramélise ***"
Calamars a I'ail, sel et poivre ™ J

Calamars sur plaque chauffante '*° g

16.80€
15.80€
16.50€
16.50€
16.80€

17.50€
17.50€
17.80€
17.50€
18.80€
18.80€
16.80€
17.50€



801.

802.
803.
804.
805.

806.
807.
808.

809.
810.
811.
812.

Riz sauté maison %3

(scampis, poulet et beeuf)

la.3.6

Riz sauté au poulet

1a.2d.3.6

Riz sauté aux scampis

1la.3.6

Riz sauté au beeuf

Riz sauté maison épicé "¢ g
(scampis, calamars avec sauce piquante)

Riz sauté légumes’*

1a.3.6

Nouilles sautées légumes

Nouilles sautées maison **24**

(scampis, poulet et beeuf)

la.3.6

Nouilles sautées au poulet

q , . .2d.3.
Nouilles sautées aux scampis ****°

la.3.6

Nouilles sautées au boeuf

1la.3.6

Nouilles sautées japonaises
(beeuf, poulet et légumes)

14.50€

11.50€
14.50€
13.50€
15.50€

9.80€
9.80€
14.50€

11.50€
14.50€
13.50€
15.50€




